
Publikováno z Oficiální stránky vysoko?kolského sportovního klubu  (http://vskmendelu.cz)

Dom? > Orienta?ní b?h

Orienta?ní b?h

Orienta?ní b?h

Domovská stránka [1]

Historie [2]

Fotogalerie [3]

Orienta?ní b?h(zkratka OB, angl. Orienteering) je sport zalo?ený na schopnosti orientace v terénu s mapou a buzolou. 
Ú?astníci na startu obdr?í mapu, obvykle terénu, který neznají. Na map? jsou vyzna?ena kontrolní stanovi?t? (kontroly), 
která mají ú?astníci nalézt v ur?eném po?adí. Závodní orienta?ní b?h je sport, p?i kterém závodníci postupn? co 
nejrychleji ob?hnou v?echny kontroly na své trati. Trat? jsou p?ipraveny v r?zné obtí?nosti a délce a rozd?leny do tzv. 
kategorií podle pohlaví a v?ku závodník?. Závodníci p?i OB b?hají v?t?inou mimo cesty a p?ekonávají terénní 
p?eká?ky. Orienta?ní b?h má krom? p??í varianty také variantu na b??kách (ly?a?ský OB, LOB) a variantu pro 
horská kola (MTBO). Obm?nou klasického orienta?ního b?hu je ?scorelauf?, p?i kterém mají závodníci stanovený 
?asový limit (v?t?inou 1 hodinu), b?hem kterého se sna?í ob?hnout co nejvíce kontrol zakreslených na map?. Kontroly 
mohou mít r?znou bodovou hodnotu podle obtí?nosti nebo vzdálenosti od startu. Za ka?dou minutu p?es ?asový limit je 
závodníkovi str?en ur?ený po?et bod?. Závodník s nejvíce body vyhrává. Pro t?lesn? posti?ené závodníky existuje 
upravená forma, jejím? cílem je p?esnost p?i ur?ování umíst?ní na map? kontroly vzdálené od nich 30 ? 40 metr?.
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